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«Университет для родителей» на I полугодие 2025-2026 учебного года
Дата Тема встречи Выступающие Ответственн 

ые классы
Ответственные

классные
руководители

Подпись классных 
руководителей

04.10.2025
«Финансовая грамотность и 
безопасность. Кому важнее: 

взрослым или детям?»

Сальникова Елена Олеговна -  бизнес- 
тренер, финансовый советник, 
консультант по финансовой 
грамотности, эксперт «Академии 
бизнеса»

1а,16 Селина Е.А. 
Ибрагимова 
З.Р.

С! с  —

11.10.2025
«Подростки в социальных сетях: 

безопасное поведение»
Гаврилова Елена Сергеевна -  юрист, 
руководитель . и основатель 
юридической компании «БИЗНЕС 
ЬА^УЕК», юрист по рекламе и по 
защите бизнеса, эксперт «Академии 
бизнеса»

6а, 66 Несытых А.Д. 
Нуриева Ф.З.

18.10.2025
«Сексуальное воспитание 
подростков. Когда и как 

родителям подготовиться к 
пубертатному периоду»

Тихонова Мария Алексеевна -  
клинический и семейный психолог, 
владелец Института психологии и 
психотерапии «Дыхание жизни», 
эксперт «Академии бизнеса»

7а,36 Г ильфанова 
Ю.Р.
Ладченко О..В.

25.10.2025
«Актуальные аспекты 

преодоления трудностей в 
обучении»

ПП, РПП,орторексия, 
фастфуд..)

Сафина Рузия Фатхуловна -  
клинический психолог, психолог- 
кинезиолог, психолог-гипнолог, 
сертифицированный специалист в 
области психологии и психотерапии, 
Член международной ассоциации 
психологов

1в, 2а Чекашкина А.Л
Нуртдинова
Ю.Р. щ4

08.11.2025 «Теория привязанности» Юсупова Эльвира Ахметгалиевна -  
психолог, коуч, гештальт терапевт, 
ЕМОК терапевт, травматерапевт, 
тренер Института практической

4а, 46 Тимирова А.В. 
Г афиятуллина 
А.А.

\\%\



психологии «ИМАТОН» г. Санкт- 
Петербург

15.11.2025
«Здоровая мама -  счастливая 
семья. Предменструальный 

синдром -  как с ним 
справиться»

«Здоровая мама -  счастливая семья. 
Предменструальный синдром -  как с 
ним справиться»

5а,56 Николаева Н.Н. 
Матвеева Т.А.

23.11.2025
Городская интеллектуальная 
игра «Квиз «Дамсий Каприз», 
посвященный Дню Матери в 

Российской Федерации

76, 8в Шайхайдарова
Р.М.
Юсупова Г.Ф.

29.11.2025
Инструкция по подготовке к 

поступлению в колледж и вузы: 
рекомендации 

профориентолога»

Туктамышева Светлана Флюровна -  
сертифицированный консультант по 
профориентации подростков, 
психолог-профориентолог, 
руководитель Лаборатории карьерной 
навигации Казанского 
инновационного университета, 
кандидат философских наук, 
победитель Всероссийского конкурса 
«Золотые имена высшей школы -  
2024» в номинации «За вклад в 
социальную работу и воспитательную 
деятельность, профессиональную 
ориентацию детей и молодежи»

8а,86, 9а Зиганшина Р.Р. 
Сычева О.В. 
Пархоменко 
Т.А.

с у  -

а /

06.12.2025
«Мама без хлама. Или как 

родителям заботиться о 
детях, не мешая им 

развиваться»

Гарбузова Галина Валентиновна -  
психотерапевт, обучающий 
психотерапевт АПР КИП, директор 
Психологического центра «Имбирь»

За, 4в Мошина Л.И. 
Данилова А.С. ( Г ^ с и ^ /

Адрес: МАУДО «ГДТДиМ №1», б-р Цветочный, д.16 (24/04), тел.: 8(8552) 56-91-15 
Ответственный: педагог-организатор Белова Алина Сергеевна 
Место проведения', «ГДТДиМ №1»;
Дата проведения', суббота;
Время проведения', с 09.00 до 10.30
ЗАНЯТИЕ ПОСЕЩАЮТ ОТ КАЖДОГО КЛАССА ПО 2 РОДИТЕЛЯ


